SKAD POCHODZI TWO0J POSILEK?

Cel ogolny: ukazanie znaczenia kupowania produktow lokalnych

Cele szczegotowe:

Dziecko

e potrafi wskaza¢ Wietnam na mapie $wiata,

e wie, jakie zboze jest podstawg wietnamskiej diety,

e wie, jakie owoce rosng w Wietnamie,

e zna funkcje i znaczenie wietnamskiego kapelusza non la,
e rozwija wyobraznie,

e zna pojecie food miles,

e wie, skad sprowadzane sg niektére produkty spozywcze,
e rozumie, dlaczego warto kupowa¢ produkty lokalne,

e potrafi zgodnie uczestniczy¢ we wspolnej zabawie.

Miejsce: sala lekcyjna z wolng przestrzenia na $rodku, krzesta ustawione pod Scianami, do
zabaw takze teren przed szkotg lub przedszkolny ogrodek

Materiaty:

do zajec¢: mapa Azji, prezentacja nt. Wietnamu lub zdjecia w duzym formacie, nagranie
ze wspbtczesna muzyka z Wietnamu (np. http://www.youtube.com/watch?v=d3bH-TMO-
3z8&feature=related), nieugotowany ryz [popros uczniéw kilka dni wczesniej, aby przynie-
sli ryz w woreczkach do gotowania, 1 na osobe), krepina w réznych kolorach, plastikowe
kubeczki np. od jogurtu (po 4 na grupe), woda (np. w butelce), mate karteczki (po 3-4 na
osobe), arkusz papieru B1, klej lub tasma klejaca, mapa $wiata, arkusz brystolu na oso-
be, nozyczki, gruba wstazka;

do gry: 2 chusty do zawigzania oczu;

do domu: powielona dla kazdego dziecka domowa karta pracy.

PRZEBIEG ZAJEC:
Wietnam

Powiedz dzieciom, ze za chwile wtgczysz im fragment piosenki pochodzacej z kraju, o ktérym
dzisiaj bedziecie rozmawiac. Popros, aby dzieci postuchaty przez chwile tej piosenki, jesli chca,
moga potanczy¢. Kiedy juz piosenka sie skohczy, zapytaj, z jakiego kraju moze pochodzi¢. Jesli
nikt z grupy nie zgadnie, powiedz, ze jest to wspotczesna piosenka wykonywana przez wiet-
namskiego rapera Lil Shady. Zapytaj, co sie dzieciom kojarzy z Wietnamem. Kiedy juz wymienia
swoje skojarzenia, opowiedz im krotko o Wietnamie (na podstawie tekstu i prezentacji). Po-
wiedz uczniom, ze w Polsce mieszka bardzo wielu Wietnamczykdw, stanowig oni najliczniejsza
grupe obcokrajowcow w naszym kraju.
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Podstawa wietnamskiej diety

Po zakonczeniu pierwszej czesci prezentacji zapytaj dzieci, co jest podstawg diety mieszkancow
Wietnamu, jakiego zboza uprawia sie tam najwigcej. Zapytaj, czy uczniowie lubig ryz. Do jakich
potraw mozna go wykorzysta¢ i w jakiej formie lubig go jeS¢ dzieci? Zapytaj, do czego jeszcze
oprécz jedzenia wykorzystuje sie w Polsce ryz. Czy dzieci znajg zwyczaj posypywania pary mto-
dej ryzem po Slubie? Po co sie to robi? Posypywanie nowozencow ryzem po wyjsciu z kosciota
czy USC ma im przyniesc szczescie, dobrobyt, pomyslnosc i ptodnose - ryz od czaséw starozyt-
nych uznawany jest za symbol ptodnosci.

Farbowanie ryzu

Powiedz, ze ryz moze tez by¢ Swietnym materiatem do prac plastycznych, zeby jednak byt cie-
kawszy, mozna go ufarbowa¢ na rézne wesote kolory. Podziel dzieci na zespoty (po 4-5 0séb),
kazdy zespot dostaje 5 plastikowych kubeczkow lub miseczek, kawatki krepiny w réznych ko-
lorach, miseczke z nieugotowanym ryzem i butelke z wodg (ewentualnie w kubeczkach moze
juz by¢ woda, ale nie za duzo, mniej niz p6t kubeczka). Popro$ dzieci, aby podarty krepine na
drobniejsze kawatki i wrzucity ja do kubeczkow - kazdy kolor do osobnego kubeczka. Kiedy
krepina zafarbuje wode wyjmijcie jg z kubeczkéw i do kolorowej wody wsypcie ryz - nie za duzo,
tak zeby nie byto go wiecej niz wody. Podczas wyjmowania krepiny z kubeczkéw nalezy uwazac,
aby nie zafarbowac sobie palcoéw i nie polaé tawki, barwnik jest bowiem trudny do usuniecia.
Nalezy przygotowa¢ wczesniej podktadki na tawki, mozna tez do wyjmowania krepiny z wody
uzy¢ rekawiczek lub umiesci¢ wezesniej krepine w kawatkach gazy, tworzac co$ na ksztatt wo-
reczkéw do herbaty. Mozna tez wykorzysta¢ barwniki do jajek lub barwniki naturalne (kurkume,
sok z burakéw, pokrzywe itp.).

Kubeczki odstawcie na osobny stolik lub na parapet, aby ryz ztapat kolor.

Powiedz dzieciom, ze do ryzu wrécimy za jakis czas.

Co jemy?

Rozdaj dzieciom mate karteczki [po kilka na osobe) i popro$, aby narysowaty na nich to, co jadty
i pity w ciagu ostatnich kilku dni (mtodsze dzieci popro$ o podanie produktéw z ostatniego dnia
lub tylko z ostatniego positku). Powiedz, aby byty to raczej pojedyncze sktadniki, nie cate da-
nia (np. owoce, warzywa, stodycze). Kazdy powinien narysowac 3-4 sktadniki. Mtodszym dzieci
mozesz da¢ do wycinania produkty z gazetek reklamowych réznych marketéw lub przygotowac
gotowe kartki z produktami, aby dzieci mogty je wybra¢. W miedzyczasie przyczep na tablicy
duzy karton przedzielony na pét z napisem ..Z Polski” po jednej i .Z zagranicy” po drugiej stro-
nie. Kiedy juz rysunki bedag gotowe, popros$ dzieci,aby przykleity karteczki do duzego kartonu
po odpowiedniej ich zdaniem stronie. Kiedy dzieci skonczg przyklejanie karteczek, wspolnie
sprawdzcie, czy wszystko sie zgadza i poprawcie ewentualne pomytki. Najprawdopodobnie;
wiecej obrazkéw bedzie po stronie oznaczonej napisem ..z Polski”, ale na tej drugiej tez pewnie
pojawi sie kilka rzeczy. Wyjasnij dzieciom, ze codziennie podczas positkdéw, oprécz polskich
produktow, zjadamy owoce, warzywa czy przyprawy, ktore przyjechaty, przyleciaty lub przypty-
nety do nas z réznych czesci Swiata. Juz przy $niadaniu, pijac kakao, jedzac ptatki kukurydziane
z cynamonem czy krem czekoladowy mamy kontakt z réznymi krajami, z ktorych pochodzg
sktadniki tych potraw. Zapytaj dzieci, czy wiedzg, gdzie rosng kakao, banany, kiwi, ananasy, ryz,
pomarancze (lub inne produkty, ktdre pojawity sie na obrazkach rysowanych wczesniej). Powies$
na tablicy mape Swiata i pokaz dzieciom, skad przyjezdzajg do nas te produkty i ile kilometrow
muszg pokonac, zeby trafi¢ na nasze stoty. Odlegtos¢, ktora pokonujg produkty, nazywa sie food
miles.

Przyktadowe food miles niektérych produktow (odlegtosci lotnicze):

ryz z Wietnamu - 7953 km

banany z Kostaryki - 10066 km

kiwi z Nowej Zelandii = 17833 km

kakao z Wybrzeza Kosci Stoniowej - 5602 km
pomidory z Turcji = 1671 km

czosnek z Chin - 7067 km
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oliwki z Hiszpanii - 2174 km
winogrona z Wtoch - 1218 km
pomarancze z Izraela - 2521 km

Zapytaj dzieci, czy transport tych produktéw na tak duze odlegtosci moze miec jakis zty wptyw
na $rodowisko. Wyttumacz, ze przewozenie towaréw samolotami czy tirami bardzo zanieczysz-
cza powietrze i wptywa na zwigkszenie sie efektu cieplarnianego.

Dwa kolejne zadania moga przysporzy¢ troche problemoéw mtodszym dzieciom, ale spréobuj
z nimi porozmawiac na ten temat.

Dlaczego warto ograniczac food miles?

e Wiecej kilometrow znaczy wiecej spalanej benzyny.

e Im wiecej food miles, tym wiecej kilometrow i tym wiecej czasu uptywa od momentu zbioréw do
Twojego zakupu - zmniejsza to Swiezos¢ | wartosci odzywcze Twojego jedzenia.

e Kupujac sezonowe owoce i warzywa, mozemy cieszy¢ sie kazdym z nich w swoim czasie - tru-
skawki w lutym mogg by¢ kuszace, ale czy warto transportowacd je tysigce kilometrow, kiedy
mozna poczekac¢ chwile i zajadac sie tymi, ktore rosty niedaleko miejsca, gdzie mieszkasz?

e Im mniej food miles, tym tatwiej sprawdzi¢, skad doktadnie pochodzi zywnos$¢ oraz monitoro-
wac caty proces produkcji.

e Mniej food miles oznacza nizsze koszty transportu, ktére ponosza konsumenci.

e Mniej food miles to takze mniej samochodéw w trasie i mniej wypadkdw.

e Duza ilos¢ food miles to tez transport samolotem, co oznacza hatas i duze zuzycie paliwa.

Co mozesz zrobi¢, zeby ograniczyc¢ food miles?

e Zwracaj uwage na kraj pochodzenia produktow.

e Mysl o tym, ktére owoce i warzywa maja teraz swoj sezon.

e Rob zakupy niedaleko domu.

e Pytaj, skad pochodzi zywnos¢, ktorg kupujesz,

e Sprobuj zasadzi¢ wtasne ziota, np. bazylie, szczypiorek, pietruszke czy oregano.

Jesli kupujesz jedzenie, ktore nie jest produkowane w Twoim kraju, kup w pierwszej kolejnosci
to, ktére byto transportowane statkiem albo kolejg, poniewaz te dwa $rodki transportu produ-
kuja najmniej zanieczyszczen (www.ekonsument.pl).

Jedz produkty lokalne

Zapytaj, czy w Polsce moze rosnac ryz lub banany. Wyjasnij, ze to od klimatu zalezy, jakie rosliny
pojawiajg sie¢ w danym miejscu. W Wietnamie sg bardzo dobre warunki do hodowli ryzu i dlatego
jest on podstawg diety Wietnamczykdow. W Polsce dobrze rosna ziemniaki i pszenica i dlatego
tych produktow Polacy jedzg najwiecej. Poniewaz przez wieki organizmy ludzi przyzwyczaity
sie do tego, co jedza, najzdrowsza jest dieta ztozona z produktéow lokalnych, czyli takich, ktd-
re rosng w danym miejscu. Powiedz dzieciom, ze podstawg naszej diety powinny by¢ wtasnie
produkty lokalne, ktorych nie trzeba z daleka przywozi¢, powinnismy jes¢ przede wszystkim
polskie zboza, owoce | warzywa, zwtaszcza w sezonie. Zapytaj, jakie owoce rosng w Polsce.
Czy w Wietnamie tez rosng jabtka, sliwki i gruszki? Czy dzieci znajq jakie$ wietnamskie owoce?
Pokaz fragment prezentacji dotyczacy owocow rosnacych w Wietnamie, czy ktéres z dzieci jadto
kiedys takie owoce?

.Wietnamska satatka owocowa”

Zaproponuj zabawe w ,wietnamskg satatke owocowg”.

Popro$ dzieci, aby usiadty w kole (na krzestach lub na podtodze] i odliczyty kolejno do pieciu.
Przyporzadkuj kazdemu numerowi jakis wietnamski owoc (rambutan, pitaja, liczi, dzakfrut,
longan), popro$, aby dzieci dobrze zapamietaty nazwe owocu, jaki wylosowaty. Jedna osoba
z kota wchodzi do $rodka, odstawiamy jej krzesto na bok. Wymien nazwe jednego z pieciu wiet-
namskich owocdéw - dzieci, ktére wylosowaty nazwe tego owocu, muszg zamieni¢ sie miejsca-
mi, a dziecko stojgce w Srodku prébuje zaja¢ miejsce jednego z nich. Na hasto .wietnamska
satatka owocowa” wszystkie dzieci muszg zamieni¢ sie miejscami.
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Kapelusz non la

Zapytaj, czy jest jakis charakterystyczny element stroju, z ktorym kojarzy sie Wietnam. Wyjasnij,
ze chodzi o stozkowy kapelusz nazywany non la. Zapytaj, jakie funkcje petni non la.
Charakterystycznym elementem stroju mieszkancéw Wietnamu jest stozkowy, pleciony kapelusz
nazywany non la. Kapelusz taki znany i noszony jest tez w innych krajach potudniowo-wschodniej
Azji (np. w Chinach, Indonezji, Laosie). Non la wyplata sie z palmowych lisci na stelazu z bambusa,
dobrze wypleciony kapelusz chroni przed stonicem i deszczem. Aby kapelusz nie spadat z gtowy pod-
czas wykonywania réznych prac, wigze sie go pod brodg przy pomocy jedwabnej wstazki. Non la ma
jednak wiecej zastosowan niz tylko ochrona przed deszczem czy stoficem — w razie potrzeby moze
stuzyc jako naczynie na wode, miska do ryzu czy do gotowania na parze. Zamoczony w wodzie Swiet-
nie chroni gtowe przed przegrzaniem w upalne dni. Kapelusz ten jest w Wietnamie noszony gtéwnie
przez kobiety I dzieci — mezczyzni zaktadajq zwykle czapki albo kapelusze w ksztatcie tropikalnych
hetméw. W duzych miastach coraz rzadziej widuje sie non la, sq one za to ciagle bardzo chetnie
noszone na wsiach - sq bardzo uzyteczne podczas prac na powietrzu. Szczegélnym rodzajem non
la jest tzw. ,stozkowy kapelusz poezji”, takie kapelusze pochodzg ze starej stolicy cesarskiej Hue.
.Stozkowy kapelusz poezji” ukazuje cate swoje piekno w petnym stofcu, wtedy pojawiajq sie na nim
delikatne zarysy postaci, pagod, motywy roslinne czy zwierzece. Taki efekt uzyskuje sie przez wto-
zenie pomiedzy dwie warstwy palmowych lisci wycietych wzorow, ktére przeswituja w promieniach
stonca.

Zaproponuj dzieciom zrobienie kapelusza non la z papieru. Zache¢ dzieci, aby ozdobity kape-
lusz wedtug wtasnego pomystu.

PRZEPIS NA KAPELUSZ WIETNAMSKI:

Z kartonu wytnij koto o promieniu okoto 20 cm (lub wiecej). Nastepnie natnij koto po promieniu
(od brzegu az do $rodka kota), zwin naciete koto tak, by uzyskaé stozkowy ksztatt. Na koniec ze-
pnij zszywaczem dwie Scianki kapelusza lub posmaruj karton wzdtuz naciecia klejem i przytéz
Scianki kapelusza do siebie. Przytrzymaj chwile i upewnij sie, ze klej faktycznie skleit. Na koniec
do dwdch przeciwlegtych $cianek przypnij zszywaczem gruba wstazke - tak by dziecko mogto
zawigzac sobie kapelusz pod szyja. Wietnamski kapelusz gotowy!

Wietnamska zabawa Bit Mat Bat De, czyli Lapanie gesi z zawigzanymi oczami

Jeden z graczy zostaje wybrany gesig, drugi tropicielem gesi - musi jg ztapa¢. Obojgu zawigz
oczy, tak aby nie widzieli, co sie dzieje wokot nich. Pozostali gracze ustawiaja sie dookota te;
dwajki. Gra rozpoczyna sie, kiedy tropiciel powie: ,Gotowe!”. Ge$ moze poruszac sie gdzie tylko
chce, ale musi od czasu do czasu gegac. Tropiciel nastuchuje gdakania gesi i stara sie jg zna-
lez¢. Ges z kolei musi poruszacd sie bezszelestnie, zeby unikna¢ ztapania! Poniewaz oboje majg
zawigzane oczy, muszg wytezac stuch i inne zmysty, zeby wygrac.

Pozostali gracze nie stojg bezczynnie, ale probujg zmyli¢ ges i jej tropiciela na rézne sposoby
- podszczypuja, klepia, rozpraszaja. To przedtuza gre i czyni jg o wiele zabawniejszg. Kolejna
runda rozpoczyna sie, gdy ges zostanie ztapana.

Ryzowy obraz

Praca plastyczna z wykorzystaniem pofarbowanego na poczatku zajec ryzu.

Ryz, ktéry farbowat sie w kubeczkach, nalezy odsaczyé z wody [najlepiej z uzyciem metalowego
sitka), wysypaé na papierowy recznik lub éciereczke i zostawi¢ do wyschniecia. Ryz bedzie secht
dos¢ dtugo, wiec prace mozna wykona¢ nastepnego dnia. Mozna go wykorzysta¢ do zrobienia
obrazkéw na kleju lub tasmie dwustronnej (dla mtodszych dzieci przygotuj wzér obrazka do
wyklejenia) albo wykorzystac¢ do zrobienia .butelki detektywa” (przepis tutaj: http://kolorowe-
dziecinstwo.blogspot.com/2011/03/butelka-detektywa.html].
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